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Des déterminants de la santé

1.« Facteurs liés au rapport a la santé et au mode de vie

personnel » concerne les représentations de la santé, les comportements et DETERMINANTS OF HEALTH

styles de vie personnels, influencés par les modeles qui régissent les relations
sociales dans les communautés et dans la société en général.

2.« Réseaux relationnels et communautaires » comprend les

influences sociales et collectives : I'ancrage dans une communauté, une culture, la
présence ou |I'absence d’un soutien mutuel dans le cas de situations défavorables.

3.« Facteurs liés aux conditions de vie» se rapporte a I'accés aux

services et aux équipements essentiels : eau, habitat, services de santé, nourriture,
I’éducation ainsi que le rapport a I'environnement local.



1.Connaissance de soi : capacité a
se connaitre, identifier ses
qualités et ses limites, reconnaitre
ses emotions...

2.Autonomie : capacité a prendre
du recul, a gérer ses émotions,
son stress, le risque...

3.Habitudes de vie : capacité a
identifier le lien entre
comportements et santé...

4.Choix : capacité a faire des choix
libres et responsables...

« Facteurs liés au
rapport a la santé et
au mode de vie
personnel »



« Réseaux
relationnels et
communautaires »

Communication : capacité a batir des
relations respectueuses, a prendre place
dans un groupe, a comprendre d’autres
points de vue, a identifier les émotions
des autres, a résoudre des conflits...
Appartenance : capacité a connaitre,
comprendre et prendre place au sein de
de son environnement social et culturel...
Ressources : capacité a reconnaitre et
solliciter a bon escient les personnes et
structures de soutien en matiere sociale
et de santé...

Esprit critique : capacité a mettre a
distances les pressions sociales, celles des
médias, des réseaux sociaux, de la
publicité, des pairs, comprendre les
enjeux de santé...



9. Enracinement : capacité a
connaitre I'environnement
physique (air, eau,
logement, transport,
ameénagement du
territoire) et son
interaction avec la santé,
identifier le role de chacun
dans la création
d’environnements
favorables a la santé...

« Facteurs liés aux
conditions de vie»



La santé dans ses
composantes:

Biologique

Psychologique

Sociale Environnementale

1.

« Facteurs liés au rapport a la santé
et au mode de vie personnel »
concerne les représentations de la
santé, les comportements et styles
de vie personnels, influencés par les
modeles qui régissent les relations
sociales dans les communautés et
dans la société en général.

« Réseaux sociaux et
communautaires » comprend les
influences sociales et collectives :
I'ancrage dans une communauté, une
culture, la présence ou l'absence d’'un
soutien mutuel dans le cas de
situations défavorables.

« Facteurs liés aux conditions de
vie» se rapporte a I'acces aux
services et aux

équipements essentiels : eau,
habitat, services de santé, nourriture,
I'éducation ainsi que le rapport a
I'environnement local.

Connaissance de soi : capacité a se connaitre, identifier
ses qualités et ses limites, reconnaitre ses émotions...
Autonomie : capacité a prendre du recul, a gérer ses
émotions, son stress, le risque...

Habitudes de vie : capacité a identifier le lien entre
comportements et santé...

Choix : capacité a faire des choix libres et
responsables...

Communication : capacité a batir des relations
respectueuses, a prendre place dans un groupe, a
comprendre d’autres points de vue, a identifier les
émotions des autres, a résoudre des conflits...
Appartenance : capacité a connaitre, comprendre et
prendre place au sein de de son environnement social
et culturel...

Ressources : capacité a reconnaitre et solliciter a bon
escient les personnes et structures de soutien en
matiere sociale et de santé...

Esprit critique : capacité a mettre a distances les
pressions sociales, celles des médias, des réseaux
sociaux, de la publicité, des pairs, comprendre les
enjeux de santé...

Enracinement : capacité a connaitre I'environnement
physique (air, eau, logement, transport, aménagement
du territoire) et son interaction avec la santé, identifier
le r6le de chacun dans la création d’environnements
favorables a la santé...

Rapport a soi

Rapport aux autres
et au monde social

Rapport a
I’environnement
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Les axes du travail éducatif tout au long de la vie

Rapport a soi

Rapport aux autres et au monde social

Rapport a I'environnement






Oui ou non ?




Men who never
smoked

Current
smokers
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Compétences psychosociales

Des aptitudes a adopter un comportement adaptatif et positif,
qui permet aux individus de faire face efficacement aux
exigences et aux difficultés de la vie quotidienne.

e |Les compétences sociales (ou interpersonnelles, ou de
communication)

e Les compéetences cognitives
e Les compétences émotionnelles (ou d’autorégulation)















Citoyenneteé



Citoyenneteé
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Des compétences pour la santé

Education formelle
Education non formelle
Education informelle



5 ideées

Une centration sur la personne

. Des determinants aux compétences
. Des compeéetences pour des choix
ibres et responsables

. Une dimension de la citoyennete

. Une éducation tout au long de la vie




Les compétences
pour la santé : de
quoi parle-t-on?

& Eo\uod\

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES EN PRATIQUES

: uniTWin

s . UNESCO Chai
. “Glo b IH alth and Educatio
on .« University of Clermont Auv g




