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Des compétences pour la santé

Un centration 
sur la personne



Des compétences pour la santé



Parcours de santé

Parcours éduca+f Parcours de soin
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La santé

Ses déterminants

Les compétences clés à maitriser 
(littératie en santé)

Les axes du travail éducatif 
tout au long de la vie



1.« Facteurs liés au rapport à la santé et au mode de vie 
personnel » concerne les représenta-ons de la santé, les comportements et 
styles de vie personnels, influencés par les modèles qui régissent les rela-ons 
sociales dans les communautés et dans la société en général. 

2.« Réseaux rela;onnels et communautaires » comprend les 
influences sociales et collec-ves : l’ancrage dans une communauté, une culture, la 
présence ou l’absence d’un sou-en mutuel dans le cas de situa-ons défavorables. 

3.« Facteurs liés aux condi;ons de vie» se rapporte à l’accès aux 
services et aux équipements essen-els : eau, habitat, services de santé, nourriture, 
l’éduca-on ainsi que le rapport à l’environnement local.

Des déterminants de la santé



« Facteurs liés au 
rapport à la santé et 
au mode de vie 
personnel »

1.Connaissance de soi : capacité à 
se connaître, identifier ses 
qualités et ses limites, reconnaître 
ses émotions…

2.Autonomie : capacité à prendre 
du recul, à gérer ses émotions, 
son stress, le risque… 

3.Habitudes de vie : capacité à 
identifier le lien entre 
comportements et santé…

4.Choix : capacité à faire des choix 
libres et responsables…



« Réseaux 
rela;onnels et 
communautaires »

5. Communication : capacité à bâtir des 
relations respectueuses, à prendre place 
dans un groupe, à comprendre d’autres 
points de vue, à identifier les émotions 
des autres, à résoudre des conflits…

6. Appartenance : capacité à connaître, 
comprendre et prendre place au sein de 
de son environnement social et culturel…

7. Ressources : capacité à reconnaître et 
solliciter à bon escient les personnes et 
structures de soutien en matière sociale 
et de santé…

8. Esprit critique : capacité à mettre à 
distances les pressions sociales, celles des 
médias, des réseaux sociaux, de la 
publicité, des pairs, comprendre les 
enjeux de santé…



« Facteurs liés aux 
conditions de vie»

9. Enracinement : capacité à 
connaître l’environnement 
physique (air, eau, 
logement, transport, 
aménagement du 
territoire) et son 
interaction avec la santé, 
identifier le rôle de chacun 
dans la création 
d’environnements 
favorables à la santé…



La santé dans ses 
composantes:
Biologique
Psychologique
Sociale Environnementale

1. « Facteurs liés au rapport à la santé 
et au mode de vie personnel »
concerne les représenta1ons de la 
santé, les comportements et styles 
de vie personnels, influencés par les 
modèles qui régissent les rela1ons 
sociales dans les communautés et 
dans la société en général. 

2. « Réseaux sociaux et 
communautaires » comprend les 
influences sociales et collec1ves : 
l’ancrage dans une communauté, une 
culture, la présence ou l’absence d’un 
sou1en mutuel dans le cas de 
situa1ons défavorables. 

3. « Facteurs liés aux condiCons de 
vie» se rapporte à l’accès aux 
services et aux 
équipements essen1els : eau, 
habitat, services de santé, nourriture, 
l’éduca1on ainsi que le rapport à 
l’environnement local.

1. Connaissance de soi : capacité à se connaître, identifier 
ses qualités et ses limites, reconnaître ses émotions…

2. Autonomie : capacité à prendre du recul, à gérer ses 
émotions, son stress, le risque… 

3. Habitudes de vie : capacité à identifier le lien entre 
comportements et santé…

4. Choix : capacité à faire des choix libres et 
responsables…

5. Communication : capacité à bâtir des relations 
respectueuses, à prendre place dans un groupe, à 
comprendre d’autres points de vue, à identifier les 
émotions des autres, à résoudre des conflits…

6. Appartenance : capacité à connaître, comprendre et 
prendre place au sein de de son environnement social 
et culturel…

7. Ressources : capacité à reconnaître et solliciter à bon 
escient les personnes et structures de soutien en 
matière sociale et de santé…

8. Esprit critique : capacité à mettre à distances les 
pressions sociales, celles des médias, des réseaux 
sociaux, de la publicité, des pairs, comprendre les 
enjeux de santé…

9. Enracinement : capacité à connaître l’environnement 
physique (air, eau, logement, transport, aménagement 
du territoire) et son interaction avec la santé, identifier 
le rôle de chacun dans la création d’environnements 
favorables à la santé…

Rapport à soi

Rapport aux autres 
et au monde social

Rapport à 
l’environnement

La santé Ses déterminants Les compétences clés à maitriser 
(li4éra5e en santé)

Les axes du travail éduca5f 
tout au long de la vie



La santé

Ses déterminants

Les compétences clés à maitriser 
(liBéraCe en santé)

Les axes du travail éducatif 
tout au long de la vie



Rapport à soi

Rapport aux autres et au monde social

Rapport à l’environnement

Les axes du travail éduca0f tout au long de la vie
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Oui ou non ?



T h e  n e w  e ngl a nd  j o u r na l  o f  m e dic i n e

n engl j med 370;1 nejm.org january 2, 201462

Because men started smoking before women, 
the effects in middle-aged men are now apparent 
in most high-income countries. The full even-
tual effects of persistent smoking in women, 

however, can be assessed directly in only a few 
countries (e.g., the United States and the United 
Kingdom) and only in the present (21st) cen-
tury. The ratio of mortality from lung cancer 
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Figure 1. Loss of a Decade of Life Expectancy from Smoking Cigarettes throughout Adulthood.

Shown are probabilities of survival from 30 or 35 years of age (current smokers vs. persons who never smoked, 
linked by dots representing 1 year each) among U.K. men11 and women,12 U.S. men and women,13 Japanese men,15 

and Indian men.16

The New England Journal of Medicine 
Downloaded from nejm.org by ERIC BILLAUD on January 2, 2014. For personal use only. No other uses without permission. 

 Copyright © 2014 Massachusetts Medical Society. All rights reserved. 





Compétences psychosociales

Des aptitudes à adopter un comportement adaptatif et positif, 
qui permet aux individus de faire face efficacement aux 
exigences et aux difficultés de la vie quotidienne. 

• Les compétences sociales (ou interpersonnelles, ou de 
communication) 
• Les compétences cognitives 
• Les compétences émotionnelles (ou d’autorégulation)
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Citoyenneté



Citoyenneté
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Des compétences pour la santé

•Educa&on formelle
•Educa&on non formelle
•Educa&on informelle



5 idées

1. Une centration sur la personne
2. Des déterminants aux compétences
3. Des compétences pour des choix 

libres et responsables
4. Une dimension de la citoyenneté
5. Une éducation tout au long de la vie
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