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Perturbateurs endocriniens

➢ Littéralement : Tout ce qui perturbe le fonctionnement du système endocrinien
(accompagné d’effets ou non, bénéfiques ou nocives) !

Système endocrinien : Ensemble particulièrement diversifié et complexe de l’organisme
comprenant des organes de production d’hormones, une diffusion, des cibles d’action, des
systèmes de régulation et d’élimination.

➢ Hormone : molécule ayant une action fondamentale (+ ou -) sur des mécanismes de la
physiologie et du développement de l’organisme (Croissance, développement,
reproduction, thermorégulation…).

Agissent à très faibles doses (affinité récepteurs 10-900 pg/mL pour l’œstradiol, 300-10
000 pg/mL pour la testostérone et 8-27 pg/ mL pour la thyroxine (hormone thyroïdienne
T4).

➢ Complexité des courbes relation doses-effets parfois non monotones aux faibles doses
Y. LEVI



Effet d’une exposition in utero et avec la lactation de Di-Ethyl Hexyl Phtalate (DEHP) sur l’activité aromatase de l’aire
préoptique/hypothalamique (HPOA) chez les femelles (B) d’une portée. 

Anderson et al. Toxicology Volume 227, 3, 2006, 185-192

Exemple courbe non monotone pour un phtalate (plastifant) 
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D’après Viguié C. et al., INRA

Des métabolites aussi 



Perturbateurs endocriniens
➢ « Substances naturelles ou synthétiques exogènes qui interfèrent avec la synthèse, la

sécrétion, le transport, la liaison, l'action ou l'élimination d'hormones naturelles
responsables de la maintenance de l'homéostase, de la reproduction, du
développement ou de l'évolution naturelle du corps».

Les effets peuvent être perceptibles sur l'individu et/ou sa descendance.

➢ OMS (Programme International sur la sécurité chimique IPCS) en 2002 :
« Substance ou mélange exogènes, qui altèrent les fonctions du système endocrinien et,
de ce fait, induisent des effets sanitaires néfastes dans un organisme intact, chez sa
progéniture ou au sein de (sous)- populations. »

➢ L’Europe se limite aux pesticides et aux effets pour l’humain !

Y. LEVI



Un contexte d’exposition à de multiples dangers 
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Guide WECF https://wecf-france.org/fiches/guide-perturbateurs-endocriniens/



Base SEPIA déclarations de produits chimiques mis sur le marché depuis 1980
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Anses : Évaluation des risques du bisphénol A (BPA) pour la santé humaine, 2013

Cas du bisphénol A : expertise ANSES



06/05/2023 Anses : Évaluation des risques du bisphénol A (BPA) pour la santé humaine, 2013

BPA et bombonnes en polycarbonate
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CARGOUET et al. (2007) Ecotox. Environm. Saf. , 67, 149-156

4,5 ng/L =
0,0000000045 g/L



Equivalent ng/L œstradiol

Mélanges dans des eaux usées d’un hôpital et du réseau urbain proche 

HOPITAL                     Ville              Eau usée traitée ville     Eau usée traitée ville+hopital

Étude SIPIBEL (haute Savoie)
Chonova, T. et al., Environ Sci Pollut Res 25, 9197–9206 (2018) 



Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens 2 (2019-2022)
Trois enjeux :
➢ Former et informer, pour que chacun puisse agir en connaissance de cause ;

•Poursuivre l’expertise (6 par an)
•Sensibiliser et informer SpF
•Formation des professionnels

➢ Protéger l’environnement et les populations ;
•Recueillir des données
•Prémunir les écosystèmes de l’impact des PE et optimiser leurs capacités de détoxification
•Adapter le cadre réglementaire (ne pas recycler de produits contenant des PE…)
•Favoriser la substitution (mobiliser les entreprises ?)

➢ Améliorer les connaissances, notamment sur les impacts des perturbateurs endocriniens sur la santé.
•Développer les outils et méthodes (Plateforme Pepper prévalidation de méthodes) 
•Organiser la recherche sur un temps long (les organismes seront encouragés …)
•Définir et organiser la coordination
•Mobiliser les moyens

….
Plan national santé-environnement 4 (2020-2024)
Quatre grand axes :
•mieux connaître les expositions et les effets de l’environnement sur la santé des populations ;
•informer, communiquer et former les professionnels et les citoyens ;
•réduire les expositions environnementales affectant la santé ;
•démultiplier les actions concrètes menées dans les territoires.



Estimation d’un 
coût sanitaire de 

157 milliards 
d’euros annuels 

en Europe  

340 milliards US$ 
annuels aux USA



https://www.pelagie-inserm.fr/Cohortes ELFE et PELAGIE 

Perturbateurs Endocriniens : Étude Longitudinale sur les 
Anomalies de la Grossesse, l’Infertilité et l’Enfance

C. Chevrier



Première synthèse

➢Un des éléments les plus marquants de la pression polluante chimique anthropique

➢Très nombreuse liste de produits dont des persistants et bioaccumulateurs

➢Présence dans beaucoup de nos éléments du quotidien (air, eau, aliments, objets)

➢ Seuls ou le plus souvent en mélanges

➢Nombreuses méthodes d’évaluation 

➢Une stratégie nationale (financement insuffisant)  

Très faibles doses + mélanges complexes + exposition chronique

Danger – exposition – risque  ?  
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