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Présence     effet   (danger – risque )

Additivité

Synergie

Courbes non monotones

Enquêtes analytiques « Que choisir »

Parabens ethylhexyl methoxycinnamate
Phenoxyethanol benzophenones Cycosiloxanes Triclosan

Présence = danger : veut-il signifier risque ?

www.quechoisir.org/dossier-perturbateurs-endocriniens-t2052/



- disparition des loutres en Angleterre (fin des années 50) : insecticide Dieldrine, en 1950. Effet PE établi 
rétrospectivement dans les années 1980 par recoupements avec d’autres observations.

- baisse de la fertilité des visons du lac Michigan (milieu des années 60) associée à la contamination des 
poissons par les polychlorobiphényles (PCB).

- malformations chez les bébés alligators du lac Apopka (années 80), démasculinisation, stérilité reliées à 
un accident survenu dans une usine chimique produisant du Dicofol (Guillette, 1994).

- Idem chez les panthères de Floride corrélées à l’utilisation exagérée de DDE et PCB (Facemire, 1995).

- intersexualité chez les poissons exposés aux eaux usées de l’industrie du papier et de l’industrie chimique 
(Matthiessen et Sumpter, 1998)

- imposex chez les gastéropodes par le tributylétain (antisalissure des coques de bateaux) en mer.

- altération de la reproduction des phoques exposés aux PCB en Europe de l’Ouest (Reijnders, 1986).

- déclin des populations d’oiseaux marins, de poissons de mer, d’ours polaires, qui présentaient des troubles 
de la reproduction et une diminution de la taille des organes génitaux (Vos, 2000).

Impacts faune animale 



Qualité spermatique, 

Cancer testicules, 

Dysgénésie appareil reproducteur

Effets suspectés sur l’Homme

Malformations appareil reproducteur, 

Cancers sein, appareil reproducteur, 

Stérilité

Age de la puberté, développement intellectuel, croissance, malformations, 
cancers hormonaux dépendants, diabète, obésité … 
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Augmentation de la clairance

de la testosterone

- Endosulfan

- Mirex

- Chlordecone

- o, p' - DDT

Diminution de la synthèse de 

la testosterone

- Ketoconazole

Estrogénicité

- Endosulfan

- o,p' DDT

- Toxaphene

- Dieldrine

- Methoxychlore

Anti- androgénicité

- p,p'-DDE

- Vinclozine

Démasculinisation

Le Blanc et al. Mol. Cell. Endocrinol. (1997)

La problématique ne doit pas focaliser sur les estrogènes
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Principaux effets 
de produits chimiques PE

Signal transduction 

Altérations épigénétiques

Synthèse des hormones

Transcription récepteurAntagoniste récepteur
Agoniste récepteurs 

Transport hormones

Impacts

Détérioration hormones
Ou élimination Diffusion hormones

Ou niveaux circulants



Transport
Métabolisme hormonal

Accumulation

Glandes endocrines

Inhibition de la production

Complexité des interventions

Troubles de la transcription

Blocage récepteur

Noyau

Stéroides

Récepteur
Transcription

Protéines de

choc thermique

ARNm

Chaque test d’évaluation présente des limites qu’il convient de très bien connaître pour ne pas extrapoler de 
mauvaises interprétations     



Associer la bonne méthode à une bonne question !

Méthodes de mesure 

In vitro
Cellules génétiquement modifiées 
pour mesurer les interactions avec 
les récepteurs, tests de liaison aux 
récepteurs et aux protéines de 
transport     

Analyses chimiques In vivo
▪ Animaux génétiquement 

modifiés pour mesurer les 
interactions avec les 
récepteurs

▪ Observations du 
développement

▪ Reproduction
▪ Hormones circulantes 
▪ …

Populations en site 
réel ou en 
mésocosmes

Études épidémiologiques 

Impact grossesses, développement, cancers …



PE et régulation du métabolisme lipidique 
dans le foie 

Cibles de certains PE : Régulation 

des cellules beta pancréatiques et la 
glycémie

Heindel et al., Reproductive toxicol, 
2017, 68, 3-33

Liens avec le diabète ?



Baisse de la qualité spermatique

M. Rolland et al., Human Reproduction, 28, 2, 2013

Li W. et al., Asian J Androl. 2017 Sep-Oct; 19(5):
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Concentration en spermatozoïdes
Formes morphologiques 
normales des 
spermatozoïdes

1989 2005

1989 2005





….Les enjeux de recherche sur les perturbateurs endocriniens restent nombreux, pour la santé humaine et
pour les écosystèmes :
• acquisition de connaissances sur de nouvelles substances ;
• étude de fonctions cibles autres que le système reproductif, le système nerveux et le métabolisme :
croissance osseuse, surrénales, système gastro-intestinal, rythme circadien, glande pinéale, système
cardiovasculaire, marqueurs précoces d’effets sur les yeux ou les dents… ;
• approfondissement des mécanismes d’action, y compris les mécanismes moléculaires de la régulation
épigénétique ;
• caractérisation fine des expositions : développement de biomarqueurs (y compris sur plusieurs
générations), prise en compte des faibles doses, compréhension du rôle des fenêtres d’exposition… ;
• amélioration de l’évaluation des effets : relations dose-réponse non monotones, toxicité des substances en
mélange, toxicologie des temps longs sur plusieurs années voire générations, fiabilisation de l’extrapolation à
l’être humain des résultats sur animaux,
• mise au point de biomarqueurs environnementaux de l’exposition et des effets des PE dans les
écosystèmes
• implication du rôle de la contamination par les PE des milieux aquatiques dulçaquicoles et marins et

mécanismes d’impact sur les dynamiques de populations animales

BILAN MI-PARCOURS : Deuxième Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens (2021)



▪ Pas de récipients en polycarbonate.
▪ Ne faites pas chauffer les aliments dans du plastique (bouilloire).
▪ N’abusez pas des produits type fast-food (emballages en carton ou papier).
▪ Limiter les aliments sous emballages plastiques et abandonner les plats préemballés micro-ondables
▪ Préparer un maximum ses propres plats
▪ Consommez moins d’aliments transformés.
▪ Préférez les fruits, légumes et céréales biologiques. À défaut, pelez les végétaux qui peuvent l’être.
▪ Limiter sa consommation de soda en canette et de conserves (maïs, poisson, soupe)
▪ Éviter de cuisiner dans des poêles non adhésives : utiliser de l’acier inoxydable
▪ Choisir des petits poissons
▪ L’allaitement est recommandé
▪ Bien aérer
▪ Laver ses vêtements neufs avant de les porter
▪ Éviter la moquette (surtout dans les chambres d’enfant)
▪ Limiter les cosmétiques « inutiles » (parfum, vernis à ongles), limiter ceux qui comportent phtalates, triclosan et

parabènes
▪ Remplacer ses produits classiques par des produits naturels : savon doux de Marseille, huile d’argan
▪ Ne fumez pas et évitez les atmosphères enfumées.
▪ Bannissez tous les produits supposés parfumer ou assainir l’atmosphère et préférez une bonne aération.
▪ Passez l’aspirateur très régulièrement puis la serpillière humide pour que les enfants jouent sur un sol dépoussiéré.
▪ Peignez et meublez la chambre d’un bébé à naître bien à l’avance et aérez abondamment.
▪ Portez des gants si vous devez utiliser des biocides (antiparasitaires pour animaux domestiques, produits de

traitement du bois).



Pour en savoir plus

ORS Île de France

INRS
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