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Le Lancement du chantier des 1000 Premiers jours

A
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Une commission
( A ( de 18 membres , .
- Un moment clef pour le - pensee autour des besoins

développement de Uenfant de l'enfant et des parents
et sa santé . Chargée d'établir d'un - 5 axes prioritaires Tant

sur le volet Sante que sur
le volet Social

@ )

consensus scientifique

- Proposer des pistes
d'actions

Lancement du

Du concept \ y

« chantier » de
politique publique,

scientifique
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1000 premiers jours: un concept scientifique qui confirme
I'importance cruciale de cette période dans la vie d’un individu

* Une période de sensibilité au cours de laquelle 'environnement
sous toute ses formes qu'’il soit nutritionnel, écologique, socio-
économique et les modes de vie ont un impact sur le développement
et la santé future de I'enfant

* Des corrélations développées il y a plus de 30 ans par David
Barker

* Le concept d’origine développementale de la sante qui repose
elle-méme sur la notion d’épigénétique. L'épigénétique met en
évidence ce qui module I'expression des génes sans changer leur
séquence.
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commence
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Il N’y a pas de déterminisme ni biologique, ni développemental ni
social

=> Opportunité pour des interventions précoces,
Pour agir sur les inégalités sociales de santé

Une priorité bien établie par TOMS, 'UNICEF...
pour le développement du trés jeune enfant

World Health

‘f\'
Organization U N |Cef
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Pour lutter contre les inégalités
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+7 % de mortalité
infantile en France en
moins de 10 ans (25¢
place en Europe) selon
The Lancet

10 a 20 % des méres

souffrent de dépression
post-partum (Rapport
1000 premiers jours)

- 9,8 % de natalité
depuis 2014 (Insee)

1 déceés maternel
tous les 4 jours, le

suicide est la 2¢
cause (Santé publique
France, 2013-2015)

24 % seulement des
familles sous le seuil de

pauvreté ont recours a
un mode d’accueil en
2018 (ONAPE)

op Des signaux préoccupants en France

Un bénéfice
individuel

Un bénéfice
collectif

Ex. : Moins de risque de
prématurité, moins
d’exposition aux
perturbateurs endocriniens,
véritable parcours préventif
et de prise en charge
médicale...

Ex. : Espérance de vie en
bonne santé accrue, une
France en meilleure
santé...

PREMIERS
JOURS

Ex. : recours plus lc

au congé paternité, accueil
plus accessible et plus
inclusif, aller-vers...

Ex. : Des parents plus sereins,
mieux accompagnés, mieux
informés...
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Une commission mandatée pour établir la synthése| =

DES SOLIDARITES

d’un consensus scientifique

Les 1000
La commission Cyrulnik et son rapport (septembre 2020) premlersi

!@94;%1

3 OU tout commence

Borls CYRULNIK Alexandra BENACHI Isabelle FILLIOZAT Franols ANSERMET  Nathalle CASSO-VICARINI Ghlslnlno DEHAENE-
Romaln DUGRAVIER Maya GRATIER Antolne GUEDENEY Cilles LAZIMI Johanne LEMIEUX Sophle MARINOPOULOS
. ==
o -
\ | ¥, ) A d . 5 Jou
) ¢ \"I SEPTEMBRE 2020

Nathalle MUTEL-LAPORTE  Laurent STORME Rebecca SHANKLAND  Richard DELORME Jaqueline WENDLAND  Tove MOCSTAD SLINDE



https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/familles-enfance/pacte-pour-l-enfance/1000jours/article/une-commission-d-experts-pour-etablir-le-rapport-des-1000-premiers-jours
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Une eri"e de Indicateurs de

. réalisation pour
route pour agir el
autour de 6 axes

W

Indicateurs

LES 1 000
PREMIERS JOU
LA oU

i Des indicateurs Des évaluations
Barométre
S e de recours dans plus
le cadre de approfondies (

réformes experimentation

prioritaires du Ou houveaux
gouvernement outils)
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Renforcer le PARCOURS des 1000 premiers jours,
construit autour de 3 moments clefs

Qu’est ce qui a
Décliner le parcours 1000 jours pour les
situations de FRAGILITE

changé?

Une visibilité

pour agir Mettre a disposition des RESSOURCES fiables et
Une feuille de accessibles pour les parents et I'entourage
route

Donner du TEMPS supplémentaire pour la
construction de la relation parent-enfant

e Améliorer encore la QUALITE DE L'ACCUEIL du jeune
enfant

Cf. linstruction SGMCAS du 1er avril 2021 aux
ARS et aux DREETS

Les 1000 premiers
jours, la ou tout
commence



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/1000premiersjours-instruction-01.04.21.pdf
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B Une plus value pour les acteurs

Un objectif partagé
Un dépassement des clivages

Favoriser les conditions d’un
environnement propice pour |Adopter une approche
un développement physique, |Populationnelle

psychique, social et affectif | Adopter une approche Travailler ensemble

durant la periode des 1000 transversale Développer la connaissance

Premiers jours de I’enfant et
lutter contre les inégalités de Proposer un accompagnement | mutuelle des « Pros des 1000

destin dés le plus jeune age personnalise premiers jours »

Créer des dynamiques
territoriales

Les 1000 premiers
jours, la ou tout
commence
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Une approche encore a renforcer

U Percue comme consensuel et fédérateur au niveau national, territorial et dans les différentes
communautés professionnelles

U Fortement apprécié dans ses 1eres réalisations auprés des parents (congé paternité, dépressions
post partum, campagne)

U Porteur d’innovations visibles (sac des 1000 premiers jours , site et application, référent)

U Pouvant changer d’échelle et incarner différentes réformes prioritaires au cceur du quotidien des
enfants et de leurs parents

Les 1000 premiers
jours, la ou tout
commence
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Leviers

Les
freins

Les 1000 premiers
jours, la ou tout
commence

Partager la

connaissance et les
enjeux => plaidoyer et
communication

Financement de
la recherche

Accessibilité

Passer de la

connaissance a I’action

en privilégiant
évaluation et

participation
f N
Continuité
politique — pilotage
intersectoriel
\ J
f N

Décloisonnement
des acteurs dans
leurs sphéres,

" _J
f '
Aller vers
" _J

les
professionnels,

le monde
associatif,

les territoires
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Au global, Incarnation réussie des 1000 PJ Des limites :

dans de nombreux territoires , Mobilisation

des territoires » Un décloisonnement fragile dans certaines régions

» Mise en place de gouvernance pérenne et » Un cadre annuel freinant 'émergence de projets
investissement d’instance de pilotage nécessitant une visibilité avec des enjeux de

pérennisation

» Support de mise en cohérence avec d’autres
politiques régionales (ex. Pauvreté, Nutrition, » Articulation avec d'autres stratégies
Santé environnementale, Protection de
I'enfance, Services aux familles, Ville)

» Valorisation/ investissements de certains acteurs
sur le concept/approche 1000P)

Les 1
jours,
comn
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Merci pour votre attention
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Renseignements sur le site des ministéres chargés des solidarités et de la santé
Pour toute question : 1000premiersjours@sg.social.gouv.fr



https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/familles-enfance/pacte-pour-l-enfance/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-projets-1000-premiers-jours
mailto:1000premiersjours@sg.social.gouv.fr?subject=%5B1000%5D%20Demande%20de%20renseignements

