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Que désigne exactement le terme 
« ressources en eau » ?

Quelles sont les ressources utilisées et 
utilisables pour obtenir de l’eau potable ?

Quel est l’impact du changement 
climatique sur les ressources en eau ?



Que désigne exactement le terme 
« ressources en eau » ?



Les ressources en eau



Les ressources en eau

Les eaux disponibles dans la 
nature pour différents usages par 
l’homme et les écosystèmes

• Eaux de surface (lacs, 
rivières, étangs, zones 
humides…)

• Eaux de mer
• Eaux sous forme de glaces 

(glaciers, banquise)
• Eaux souterraines
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L’eau douce est une ressource renouvelable…



…mais inégalement répartie…
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…mais inégalement répartie…

Pénurie



Par exemple 
en France

Source : Ministère en charge de l’Écologie ; ministère en charge de l’Agriculture, 2021. Traitements : SDES, 2021



…et pas illimitée (stress hydrique)

Source : FAO and UN-Water (2021)



Des qualités différentes selon les situations.....



Quantité et qualité imbriquées

https://www.iaea.org/fr/themes/environnement



Quelles sont les ressources utilisées et 
utilisables pour obtenir de l’eau potable ?



Quels usages ?



Qu’est-ce que l’eau potable ?

• Une eau respectant des normes pour ne présenter aucun risque 
notable pour la santé d’une personne qui la consommerait sur 
toute la durée de sa vie, compte tenu des variations de sensibilité 
éventuelles  aux différents stades de la vie

• Cette eau doit également disposer d’un approvisionnement 
satisfaisant : suffisant, sûr et accessible
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SD 6.1.1 Part de la population utilisant des services 
d’approvisionnement en eau potable gérés en toute sécurité



SDG 6.1.1 
suite



…et aussi le manque d’eau

• Mais également des impacts sur la santé par le manque d’eau
• Sécurité alimentaire
• Déscolarisation
• Santé mentale
• Violences sexistes et sexuelles



Quel est l’impact du changement 
climatique sur les ressources en eau ?



Evolution des 
précipitations



Variabilité 
saisonnière



Impacts sur les ressources en eau

• Moins de précipitations automnales et hivernales → moins de 
recharge dans les aquifères et moins de neige → diminution des 
ressources disponibles au printemps et en été

• Diminution les plus importantes, sur des territoires déjà en stress 
hydrique



Humidité du sol

Source : IPCC, 2021: Summary for Policymakers



Conséquences

• Des sols plus secs entrainent
• Augmentation du risque de crue
• Augmentation du risque de feu
• Baisse des rendements agricoles
• Baisse de la quantité de carbone stockée dans les sols



D’autres impacts

• Sur les composantes du cycle de l’eau
• Augmentation des phénomènes extrêmes → Inondations et Sécheresses
• Sur les eaux de surface et eaux souterraines

• Prélèvements humains importants → difficulté d’évaluer clairement les impacts du 
changement climatique

• Manque de données sur certains territoires

• Sur les activités
• Agricoles → surtout des impacts négatifs et impactent plus durement les 

populations pauvres ou natives 
• Production d’énergie → impact négatif sur la production d’hydroélectricité
• Eau et assainissement → augmentation des maladies liées à l’eau du fait des 

évènements extrêmes



Source: Munia et al. (2020)

Augmentation des 
situations de stress 
hydrique

• Augmentation des besoins 
en eau 
• Augmentation de la 

population
• Diminution des ressources 

renouvelables disponibles
• Augmentation des 

situations critiques



Impact sur la qualité des ressources
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